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profundamente sentido por sus
familiares y numerosos amigos,

Uirtuosa dama,
cuyo fallecimiento ha sido tan
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PROBLEMAS DE SALUD

Dr. JTas. W. Barton, Toronto, Canada.

Curacién del cincer con Radium Rayos X

y operacién quirirgica

Iface como 10 o 14 anos que doctores,
cirujanos, inspectores de higiene y escrito-
res que tratan el tema de salud vienen ad-
virtiendo al puablico el peligro de descuidar
una llaga que no se sana, indigestion croni-
ca v sangria de cualquicr organo, que en la
edad mediana son senales de cancer. Su
objeto no es asustar al pablico con esa ad-
vertencia, sino inculcarle que el cancer es
curable cuando se descubre a tiempo y da
el tratamiento que requiere. Asi es que aun-
que no se conozca todavia la causa del can-
cer, si se sabe “que siempre que se puedan
destruir las células del cancer se hacen cu-
raciones que permiten a las personas que lo
padecen gozar de bienestar en la vida du-
rante el lapso normal de su vida. “En esa
verdad es que se basa el tratamiento moder-
no del cancer y todos los dias se ven prue-
bas convincentes de curaciones hechas, por
medie de Ja operacion quiriurgica, rayos X
o radium, ¢n los hospitales y eclinicas, en
donde siguen muy de cerca a los pacientes
después de curados”,

Cdmo es que curan el cancer por el me-
dio quirirgico?

En el “Handbook on Cancer”, libro
publicado por la Canadian Medical Associa-
tion, lei que una cura para el cancer es no
so6lo extraer el tumor primario u original
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Bettina de Holst Hijos

Aceba de recibir bellisimos brocados para casullas, flores para altares

de lglesia encajes para albas, galones dorados, plateados y de seda.

Encajes de lino; lino para menteles de Iglesia, batista de lino. Y todo lo

que necesita para la primera comunién de sus nifios y para los gustos mas
refinedos. Toda clase de labores de mano.

sino los vasos linfaticos (que forman parte
del sistema circulante de la sangre) que le
sirven de desagiic. De modo que cuando se
opera el cancer en el pecho, se sacan los va-
sos linfaticos hasta el sobaco; en cancer del
labio o lengua, desde cada lado de la gar-
ganta,

El objeto del tratamiento con radium
o ravos X no es extraer el cancer sino des-
truirlo, v destruir también cualesquier célu-
las que se extravian de la excrecencia origi-
nal. Eso lo hace posible el hecho de ser mis
facil destruir, con radium o rayos X, esas

células cancerosas de tan ripido crecimien-
to que las células normales y sanas.

“Tos resultados a que se ha dado
publicacian obtenidos con solo la opera-
cion quirdrgica comparados con ios obteni-
dos con ésta en combinacion con los rayos X
y radivm, han dado a conocer que el pro-
nostico es mejor cuando todos tres métodos
de curaciéon se emplean que cuando se em-
plea uno solo”,

Aqui haré una advertencia. “Como en
caso de la operacion quirdrgica, el trata-
miento con radium y rayos X se debe enco-
mendar Unicamente a un experto”.

Creo que los informes anteriores que
vienen de una autoridad en la materia, se-
ran de provecho para todos.
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Para tener éxito en la vida

Continuacion
Segun el profundo filosofo john De-
wey, el mavil mis poderoso de la naturaleza
humana es el deseo de ser importante. Es
duro esto, pero es una gran verdad, Ser Jm-
portante.
Las mas

necesidades importantes que

se reclaman ver satisfechas son por lo ge-
neral éstas: La salud y
la vida, E1 Alimento,
los bienes que procura.
la vida en el futuro,

la conservacion de
El dinerp v
[.a conservacion de
La felicidad de

El sueno.

los hi-

jos. El amor y el sentimiento de vuestra
importancia.
Casi todas estas aspiraciones pueden

ser satisfechas, pero hav una que raramente
lo es a pesar de la necesidad imperiosa con
que la reclaman los humanos, es el deseo de
Ser Grande, el Deseo de ser importante”.
Abraham Lincoln comenzé un dia
carta asi: “Todo el mundo ama las alaban-
zas” ciertamente todo el mundo las ama;
queremos que se nos haga ]u\tl(‘!d que se nos

una

aprecie; todos tenemos sed de elogios sin-
Ceres, pero, muy raramente Se nos conce-
den; pero aquel que tiene el raro poder de

apaciguar csta hambre secreta y devorante
de satisfacer esta aspiracion tan profunda-
mente arraigada en el corazéon humano, este
tiene a sus semejantes entre sus manos, “se
le venera, se le ‘adora, se le escucha y
¢l mismo scpulturero
terrara’’

ann
lorara cuando lo en-
Iiste deseo de ser importante no existe
entre Jos animales, pues es una de
cipales di

las prin-

ferencias que existen entre ellos

v el hombre,
Si nuestros ;|nic‘|r!\-1r_{(v.\' no hubieran
tenido ese

inextinguible deseo de ser

oran-

des, la civilizaciéon no hubiera existido, pues
sin, ¢l hubieran los humanos permanecido
como animales, sin aspiraciones de ninguna
especie.

Este deseo de ser importante es el que
condujo @ un pobre niflo sin instruccion a
estudiar derecho en unos libros encontrados
en una caja v que habian sido comprados
per cincuenta

céntitos, vy Hamd

Abraham Iincoln.

que se

Este deseo de ser
nspiré a
mortales. ..

grande fu¢ el que
Dickens a escribir sus libros in-
el que empujé a Rockefeller a
amontonar millones... es este mismo senti-
miento que incita al mas rico de su pueblo
a construir una hermosa casa para sus nece-
sidades personales; es inconcientemente,
para afirmar nuestra importancia, que com-
pramos el Gltimo modelo de automovil, que
hemos visto la dltima pelicula, leldo el dl-
timo libro, o que publicamos los éxitos de
nuestros hijm en la escuela o colegios.

Segin nuestra débil naturaleza huma-
na, grandes y pequefios, sabios e ignoran-
tes, todos obran movidos por el deseo de ser
importantes, grandes...

La Historia esta llena de ejemplos di-
vertidos en los que se ven personajes céle-
bres esforzarse por mostrar su importancio.
“George Washington, exigia que
se Te Hamara: “Su orandeza el Presidente de
los Estades Unidos™ Colon re-
clamaba el titulo de “Almirante del Océa-
no y Vice-Rey de las Indias”. “Catalina de
abrir las cartas que no le

“Su Majestad Imperial”

¢l mismo,

“Cristobal

Rusia rehusaba

ihan dirieidas a

Y en la Casa Blanca. Mrs. Lincoln se vol-
vio un dia furicsa contra Mrs, Grant v le
dijo: “Cémo tiene usted la audacia de sen-
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tarse en mi presencia sin que yo la haya
invitado a hacerlo?”

Los millonarios norteamericanos con-
tribuyeron a financiar la expedicion del
Almirante Byrd al Polo Sur contra la sim-
ple promesa de que las cadenas de montanas
heladas del Antartico llevarian sus nom-
bres. Victor Hugo no deseaba nada menos
que dar su nombre a la ciudad de Paris. Y
Shakespeare, grande entre los grandes,
quisn aumentar el brillo de su gloria ad-
quiriendo titulos nobiliarios para su familia.

I.a vanidad influye mucho en el siste-
ma nervioso, al punto de enfermar una per-
sona para darse la importancia de que su
salud interesa a toda la familia. La wayoria
de los casos de locura es debido a las am-
biciones personales no satisfechas.
de Ta locura?
Nadie podria contestar a una pregunta tan

“Cuales son las causas

ciertas
enfermedades como la sifilis destruven las

vasta como compleja, Sabemos que

células del cerebro v conducen al desequili-
bric mental. Se puede calcular que la mitad
de los enfermos del cerebro se deben a agen-
tes fisicos tales como tumores, el alcoholis-
mo, los estupefacientes, traumatismos. Pe-
ro, :la

mitad ¢

3
=

otra mital de los easos?, bien, la otra

e los casos se producen en seres nor-
males. K] examen del cerebro con poderosos
microscopicos aparece tan sano como el de
cualquicra persona normal ;por qué pier-
den la razon ellos? Yo hice esta pregunta
a un jele de uno de los mejores vy mas gran-
des Asilos de locos, me dijo que ¢l no sabia

por qué perdian la razon los hombres v que
nadic podia saberlo, pero que ¢l habia ob-
servado un gran nimero de enfermos que

desesperadamente buscado en su de-
mencia las satisfacciones del amor propio
qu habian podido conseguir en su vida

normal. Y me contd muy interesantes casos.

V' después de reflexionar que si los
hembres pueden volverse locos por no satis-
facer sus aspiraciones vanidosas, pensenics

en los milagros que hariamos haciendo jus-
ticia o los méritos de aquellos que nos ro-
dean’™

“Solo un hombre conozco que hava ga-

nado un millén de délares por afo, fué
Charles Schwab, el hombre de la confianza
de Andrés Carnegie, el rey del acero que le
pagaba eso, y ;por qué? ;Schwab era un
genio?, ;conocia él mejor la metalurgia que
los otros vida.
Schwab me confié un dia que tenia un gran
numero de colaboradores mas inteligentes
que €l bajo el punto de vista técnico. Sola-
mente, Schwab tenia un talento particular,
una facultad rara de manejar los hombres,
sabia darles lo que mas deseaban ardiente-
mente... los clogios y los envalentonamien-
tos.

ingenieros?, jamais de la

Este secreto hélo aqui: Os lo trasmito
con sus propias palabras, palabras que de-
bieran estar grabadas en un bronce impere-
cedero y colocado en cada hogar,
cuela, cada almacén, y cada oficina, pala-
bras que todos los niftos debieran imprimir
en su memoria, en lugar de perder su tiem-
po en retener la formula del dcido fluorhi-
drico o la cantidad media de las luvias que
caecn anualmente en Guatemala, palabras
que transformarian nuestra vida si lo qui-

cada es-

siéramos :

“Yo considero, decta Schewab, mi po-
der de despertar el entusiasmo en los Jion-
bres como mi capital el mds precioso.  Iis
envalentonando al individuo que se levan-
ta y desarrollan sus mejores doles”.

“Nada mata con mayor éxito la anthi-
cton de wun hombre que las criticas de sus
superiores. Yo wno regano jamas a nadie.
Creo que vale mas estimular y dar a los
demds un ideal a alcansar. s por lo que
yo estoy Siempre listo a alabar 4 detesto
reganar. St enctentro wne cosa bicn hecha,
la aprucho sinceramente y prodigo mis me-
jores elogios”.

Iisto decia Schwab, bien, ;qué hacemos
nosotros? lixactamente lo contraria, Cuan-
do una cosa nos disgusta, eritumos v hace-
mos tempestad; pero cuando nos gusta v
estamos satislechos, NO DECIMOS UNA
SOLA PALABRA.

“UHe viajado mucho, decia Sclivab, he
encontrado wn montin de gente de todos

los rangos 4 condiciones, pero no e en-
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contrado todavia el hombre gue se aplique
wmas y no haga mejor trabajo bajo la influen-
cia de los envalentonamientos que de las
criticas”.

Agregaba Schwab: “Este fué el éxito
de Carnegie, jamas dejaba de felicitar a sus
colaboradores, ya fuera en la intimidad o

publicamente, y ain después de su muerte
encontré medio de alabarlos redactando su
propio epitafio que dice asi:

“Aqui reposa un hombre que supo ro-
dearse de seres mds inteligentes que el

Continuard.

La epsefianza religiosa

El Episcopado patrio ha elevado al
Congreso Nacional una elocuente solicitud
para pedir al Soberano Cuerpo, en su con-
dicion de patriotas y Ductores de la Grey
“que la Educacion Primaria
posea en su desarrollo el espiritu :le las ver-
dades rveligiosas en una exposicién orcena-

venezolana .

da v precisa, segin los métod s eficientes
Eclesiastica; que en la

’

de la Pedagogia
Educacion Secundaria v en la Normalisia
se estallezea el conocimiento superior de Jas
verdades de la IFe cristiana, por medio de
una Catedra de Apologética; v que la Iin-
senanza Religiosa, suminisirada den’ro del
horario escolar, sea ohligatoria para todos

los nifios, exceptuando aquellos cuyos pa-
dres exijan lo contrario”.

Apoyamos, con todas las fuerzas de
nuestros sentimientos catolicos y de nuestro
amor a la Patria, la justa peticién de nues-
tros Prelados, e insertamos a continuacion
los conceptos que ¢ste importante asunto de
trascendental actualidad nos ha sugerido.

NOTA: En estos Gltimos dias se apro-
bé en la Camara del Senado el Art, 15 de
la Tev de Educacion Nacional que hace
obligatoria la instruccion religiosa, dentro
del horario escolar, para todos los alumnos,
menos aqueles cuvos padres manifiesten 1o
contravio, Loado sea ¢l Senor!

Alrededor de la enseflanza religiosa

Se ha discutido, se esta discutiendo en
el Congreso v fuera de las Camaras Legis-
Tativas, un problema trascendental para el
progreso moral del pais:
liciosa obligatoria. Isste asunto, atn des-

la ensenanza re-

cartande el aspecio religioso, es rueation de
justicia y hasta de simple sentido comun.

Los representantes del pueblo venezo-
lano, para legislar han de tener en cuenta
a la mayoria de ese puchlo, v la mayoria
de ese pueblo es catolica, quiere su religion,
necesita de sy religion. No solo de
ve ¢l hombre. Si el hombre tiene una vida
fisica que conservar, tiene también una vi-
da espiritual, mas digna aun de preserva-
cion. Y tan atentorio es malograr o ahogar
esa vida del espiritu como la otra, Aun mas
que la otra. Porque de la parie noble del

pan vi-

ser humano, de su alma.depende toda su
conducta, su rectitud o corrupcion moral.
Estas verdades son tan triviales que hasta
los mas encarnizados enemigos de Dios las
han tenido que reconocer y proclamar leal-
mente,

Pero va dijimos que mas que todo, ¢s

preblema no lo es en si, & se le considera
desde el punio de vista del sentido comin.
Un pais catélico necesita ser instrutdo  en
su fe catolica, perque es absurdo que se ten-
ga una dectrina ¥ no se sepa e€n que con-
siste. He aqui la razén por qué  tenemos
tantos compatriotas catdlicos acatdlicos, ¢o-
dice ahora. ;No hay una ley
impene al venezolane la obligacinon de apren

mg s L_!'ula}

der a leer v a escribir? Pues asi mismo debe
existir la que le obligue a aprender, ¢l a,
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b, ¢, de su dogma, ¢l catecismo, la doctrina
cristiana. Porque han de saber los que lo
ignoran, que aunque se puedan teleiar in-
dividuos ateos, un pueblo de descreidos s
un pueblo perdide moralmente. Sin: religion
no hay moral eficaz. Dios es el unico que
puede imponer a la conciencia humana una
ley moral estricta. Cuando ¢l Decdlogo pro-
hibe: “No mataras!” “No hurtaras!” el que
cree en el Dios del Decalogo se abstiene de
incurrir en esos delitos. Y el que respeta
a Dios, respeta a sus padres, porque Dios
le ha dicho: “Honraras a tu padre y a tu
madre”. .. y ese mismo hombre ama a sus
semejantes y procura hacerles toda  Dbien,
porque ese mismo Dios le ha impuesto la
obligacion de amarse los unos a los otros.

Esas leyes de la Patria estaran mejor
guardadas por los ciudadanos que han apren
dido a respetar la Ley de Dios

Asi, pues, un grandisimo bien
a la Patria los legisladores que sancionaran

harian
la ensenanza religiosa obligateria, menos
para aquellos cuyos padres la rechacen, v
que la introduzcan dentre del horario esco-
lar porque es la Yinica forma de hacerla ver-
daderamente efectiva y que
por personas aptas para esa
ser ilustradas en la materia
fueran extranas a los planteles,

sea impartida
ensenanzl por

aun  cuando

Lucila L. de Pérez Dias.

Caracas, mayo de 1939.

I emos querido honrar las hd pinas de nies-
lra Revista publicando el magisiral dis-
curso del Rector de la Universidad. Dr.
Sofanor Novillo Corvalan.

N7 una sola
Palabra de comentario necesita este dis-
curso, que pronunciado desde ln altura de
esa catedra, marca wn vuevo rumbo orien-

tador de futuras conguistas, Basta |

S
lo, para comprender, su alto waler crenti-
fico y moral. Grecias a Dios todavia nos
guedan hombres catares de orientar a
nuciira juventud pov los senderos de la

:'L‘i‘ufd(if['a"ﬂ !l{.‘:.

La cultura para que sea eficaz necesita una profunda:

sustancia

El discurso pronunciade por el rector de
la Universidad, doctor Safaror Novillo
Corvalan, en el acto dz la inaugrracion
de cursos g colacion de grados, rzaliza-
do 2l dia 11 de Abril en la alta casa de
estudios, ha sido el siguente:

“Hace un cuarte de sigle abria una
ceremonia como ¢sta en la Universidad de
Ta Plata el alto espiritu de Joaquin V. Gon-
zalez sosteniendo, hajo la congoja de la
guerra, su doctrina de “la paz por la cien-
glad,

[2] incendio curopco, v acaso univer-
sal, no entristece todavia a los
pero signos reveladores de

obligan 2

espiritus,
su proximidad
meditar de nuevo sobre la fra-
gilidad de'la cultura humana eun estos cen-

cristiana

tros donde se la elabora, frente a una juven-
tud cuya exaltacion o mesura puede ser ali-
mento de la tragedia o esperanza de que no
ha perecido del todo €l santo ideal de la fra-
ternidad y tolerancia entre los hombres.
;Qué factores irresistibles mueven a la
humanidad a que conscientemente tina de
sangre su destino? Como responde la ra-
zon a la ironia que rie de los afanes con
que paciente v a veces dolorosamente cons-
truimos la civilizacion para desatar en un
instante los instintos animales que aniqui-
lan sus [rutos mas exquisitos, sus mas cran-
des valores, sustituyendo la vida dulee por
el dolor v el drama de la vida v qué exnli-
cacion dar a la insolita contradiceidn
que enscnemos a nuestros hijos, bajo la au-
toridad v con la cooperacion del Estade, el
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valor de la justicia como suprema regula-
dora de la vida, la dignidad del saber y la
virtud, la hermandad de nuestro origen vy
la identidad de nuestro destino, ¢l amor a
la belleza y el freno de las pasiones si en
un cuarto de hora de locura pueden los go-
bernantes decretar el reinado de la brutali-
dad sosteniendo que superior a todos aque-
Hos valores, son la unidad racial de un pue-
blo, la integracién de un espacio vital, la
reivindicacion de colonias perdidas o la de-
defensa de la democracia?

; Como es posible que si el ingenio y la
técnica se superan en perfeccionar los ins-
trumentos de la guerra, no logren eficacia
al construir utensilios de la paz?

¢ Se regira la humanidad por una mis-
teriosa ley de la Providencia que dispone
sus terribles caldas para castigar su sober-
bia mostrandole la insuficiencia de los ex-
pedientes humanos para alcanzar la perfec-
cién: o tanta serd su falta que podamos,
desde una posicion cristiana admitir, como
en el anuncio de la mitologia escandinava,
que la corrupcion de los hombres hard que
llegue un dia en que el gran fresno Igdrazil
que sostiene al Universo caiga y de sus des-
pojos surja un mundo mejor?

El encono de la hora—

Yo no creo que pueda curarse el mal
con el solo noble remedio que preconizara
el alma sofiadora y panteista de Joaquin V.
Gonzalez. Si la ciencia ha de entenderse en
su sentido estricto, el corto nimero de sus
cultores — y nunca podria ser grande, ni
convendria que lo fuese — vive en gran
parte sustraldo a la agitacion del mundo,
entregado al ensayo de sus combinaciones
quimicas, al aislamiento de un microbio o
a la preparacion de un suero, a la organi-
zacion de un régimen econémico o al de un
sistema juridico para llevar a la humanidad
un bienestar, un consuelo o el adelanto de
sus instituciones; y si _al vocablo le damos
una soltura que no tiene haciéndolo com-
prensive de toda alta cultura intelectual, 1a
mente se amarga al comprobar que en esta

hora historica tan extrana los hombres mas
cultos han tomado una postura irreducti-
ble en la doctrina, acompanada de un enco-
no furioso al adversario que, si no se tra-
duce en agresion inmediata, arroja combus-
tible a Ja hoguera latente. Es que junto con
la cultura se desarrolla un orgullo que pa-
rece satanico. Se cree estar en la posesion
de la verdad absoluto, de la justicia absolu-
ta, y bajo la fé que infunde tanta soberbia,
se arrasa con todo para la imposicion del
propio credo.

Poned frente a frente dos masas hu-
manas — de conciencia derechista la una,
con rumbo a la izquierda la otra — y veréis
que se arrojan las expresiones propias de su
incultura pero no intentan devorarse, aun-
que el “resentimiento” que acaso les sea
comiun — el “resentimiento” que Maritain
presenta como estado explicativo de las re-
voluciones sociales — puede crearles una
interna solidaridad ; ‘pero poned frente 2
frente grupos de intelectuales de orienta-
cién opuesta y no serd la persuasién mitua
la que intenten sino el reciproco asesinato
de sus ideas, olvidando hasta aquella pru-
dente ensefanza de Bossuet, recordada por
Ledon Bloy: “todo error no es mas que una
verdad corrompida”.

No estoy afirmando, por cierto, con
estas reflexiones desconsoladoras la quie-
bra de la cultura, sino presentando la verdad
de un hecho notorio e impresionante: que
en la hora en que vivimos, los espiritus, co-
mo me permitia decir el afio pasado en la
Universidad del Rio de Janeiro, estin mas
armados que los ejércitos, .

Acaso esta inclinacién hacia la violen-
cia que toma la ‘inteligencia provenga de
una deficiencia interna de la cultura que
administramos,

Necesidad de una sustancia religiosa—

La ensefianza que impartimos es esen-
cialmente intelectualista. Tal vez el nino
reciba algo mas; pero el adulto, el joven y
el hombre enriquecen su menté de saber y
entran senores a la posesion del mundo. Y,
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si integramos su formacion regando su sen-
sibilidad con la muestra de un cuadro, de
una estatua, de un capital, de un trozo de
musica o de un poema, es para crearle su
gusto estético, pero nuestra  preocupacion
no va hasta extraer de los hondos manan-
tiales de su corazon la dulzura de los sen-
timientes, el amor, la tolerancia, el perdon,
la misericordia, ni para ensenarle enérgica-
mente, no sélo los principios morales. sino
la adecuacidon de ellos a su conducta.

La ensefianza intelectualista es pura-
mente cientifica: no tiene sustancia reli-
giosa. La que se recibe en los primeros anos
van apagandola la educaciéon ulteriores pro-
fana y los halagos sensuales de la vida si
una autoformacién no logra reavivar la an-
tigua llama. El hombre sin esos principios

rectores de su personalidad y de su conduc-
ta cree que su carrera comienza en una cuna
sonriente y termina en una tumba sombria.
El extravio en su desting proviene enton-
ces de upa ignorancia u olvido de su origen.

Al hombre puede aplicarsele lo que
Bergson dice del filosofo en la investiga-
cion de la verdad: “el signo propio de la
actitud filosofica es la capacidad de estar
slempre dispuesto a comenzar de nuevo rein-
tegrandose a los origenes”; pensamiento
que, glosandolo Eugenio Montes con moti-
vo de Ja muerte de Edmundo Husserl, le
sugiere esta expresion poética pero honda-
mente significativa: “filosofo llamo a aquel
que en la cancion del rio sabe oir el rumor
con que la fuente desaprueba su curso pi-
diéndole a las aguas prodigas su retorno a
la maternidad de la montana”.

Continuara.

La Devocién que salva

(Promesas del Corazén de Jesis)

¥ ;
1.—A las almas consagradas a mi Co-
razon, les daré las gracias necesarias para
su estado.
2—Dar¢ paz a sus familias.

3.—Les consolaré en todas sus aflic-
ciones.

4—Seré su amparo y refugio seguro
durante la vida y principalmente a la hora
de la muerte,

5.—Derramaré bendiciones abundan-

tes sobre sus empresas.

6.—Los pecadores hallaran en mi Co-
razén, la fuente y el océano infinito de la
misericordia.

7.—Las almas tibias se haran fervoro-
sas.

8 —ILas almas fervorosas se elevaran
rapidamente a gran perfeccidn,

9.—Bendeciré las casas en que la ima-
gen de mi Sagrado Corazén se exponga y
sea. honrada,

»

10.—Daré a los sacerdotes la gracia de
mover los corazones mas empedernidos.

11.—Ias personas que propaguen esta
devocién tendran escrito su nombre en mi
Corazén, y jamas serd borrado de él.

12.—A todos los que comulguen nueve
primeros viernes de mes continuos, el
amor omnipotente de mi Corazén les conce-
dera la gracia de la perseverancia final.

AVISAMOS

a nuestros Agentes y suscritores
que la elegante y acreditada

Sastreria de Alberto T. Brenes y sobrino

ce trasladé 200 vs. al Norte de sn

antiguo local, esquina de la Libre-
ria Alsina, calle Estacién. Teléf. 2980.

Avisamos & todos les agentes y suscritores de REVISTA COSTA-
RRICENSE que pacden dejar en esta Sastreria tante el dinero de
las agencias como pueden dejar reclamaciones o cualquier otro
encargo para la Directora y propictaria de esta Revista,
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NOVELA

(Contintia)

Humphrey tuvo una sonrisa  apenas

perceptible, una sonrisa irdnica. Y la iro-
nia pasé también rapidamente por sus pu-
pilas de un gris azulado, cuya expresion
mds habitual era la de una dulzura acari-
ciadora,

—Hace usted mal en pensar asi, Pa-
mela, Existe una cosa, por lo menos, en la
que yo no apruebe la conducta de mi primo.
Usted lo sabe bien.

—Si: yvo sé que usted desaprueba su con-
ducta con respecto a mi y sé¢ también que se
lo ha manifestado, cosa que en ¢l no ha ejer-
cido la mas ligera influencia por los demas...

Y con gesto nervioso lady Shesbury
abrig la sombrilla de seda blanca que tenia
en la mano. La alameda terminaba alli y los
paseantes se encontraban bajo los rayos del
sol de verano que convertia los magnificos
jardines de Falsdone-Hall en una magni-
fica sinfonia de luz y de colores.

—TI.a influencia que yo ejerzo sobre mi
primo es muy escasa — observo Humphrey.

Lady Sheshury alzé ligeramente los
hombros.

—VYo estoy convencida de que nadie
ha influido jamas sobre esa naturaleza fu-
gitiva. .. inasequible... Si, una naturale-
za inaccesible,

Las finas cejas de lady Pamela se apro-
ximaron dando a su fino rostro de rubia
una expresion de colera. Durante algunos se-
gundos Humphrey y la joven caminaron 2n
silencio.

Lady Shesbury tenia los ojos fijos en
tierra. Humiphrey miraba como una Ilama
velada en el fondo de los ojos la noble pers-
pectiva del castillo, construido de acuerdc
con el estilo francés del siglo diecisiete, do-
minando los jardines que descendian for-
mando terrazas y a los que subian por esca-
linatas de marmol.

—He dado orden a mistress Barker
para que me lleve a las muchachas — dijo
lady Pamela. — Quiero conocerlas. Nelly
me conto que lord Walter mats al perro que

tenia una de ellas porque habia mordido a
su lebrel favorito, Esto no tiene nada de
extrano dado el caracter de mi hijastro. He
aqui una naturaleza inquietante dificil de
penetrar.

Humphrey movié la cabeza asintiendo
a estas palabras.

Cuando él sea el amo, Humphrey, po-
siblemente hard verter muchas lagrimas a
cuantos estén bajo su dependencia.

La inquietud con que lady Pamela pro-
nunci¢ estas palabras mientras miraba fi-
jamente a su compaiiero, era harto mani-
fiesta v ella no traté de disimularla.

—Vuelvo a deciros, mi querida primz,
aue haré cuanto esté de mi parte por seros
atil ante lord Shesbury.
bamos de reconocer, la naturaleza cerrada

Pero, como aca-
de mi primo limita mucho las posibilidades.

—Convengo en ello; pero Cecil os tie-
ne simpatia y confianza... En fih, mi
querido Humphrey, yo me pongo en sus ma-
nos como en las del mejor amigo, a fin de
que cuando llegue el momento lord Shes-
bury no nos deje a Rosa y a mi entregadas
a la discrecion de su hijo.

La dama tendié a su amigo la mano
centellante de magnificas joyas, tomé la de
Humphrey y la estreché largamente. El se
incling y tocd con los labios los finos de-
dos.

—Yo seré digno de su amistad.
dude de ello, Pamela.

No

La marquesa sonrio. Una mirada llena
de coqueteria se desliz4 por entre sus lar-
gas pestanas rubias.

—Os llaman mi caballero, Humphrey.

—Es un titulo ese del que me siento
muy orgulloso.

Humphrey sonreia también acarician-
do con la mirada el lindo rostro rosado que
encuadraba una masa ondulaba de finos
cabellos rubios.

Lady Shesbury sacudio la cabeza y
sibitamente la célera aparecié¢ en su mira-

da,
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—Humphrey — exclamé — es preci-
so que yo “le” sea en absoluto indiferente
para gue vea sin un asomo de celos nuestra
amistad.

Esta amistad que usted ba tratado de
hacerle ver como si fuera otra cosa con el
s0lo y tnico fin de hacerlo volver a usted-
agregd Humphrey Si, Pamela; yo creo
que no debe haberla amado nunca de verdad.
Hasta algunas veces llegd a preguntarme
si no hay en ¢l algo de animadversion para
con usted.

-:De animadversion
con voz silbante—,
Pero... ;por qué?

Humphrey hizo un gesto que parecia
decir: “;¥ yo que sér”

- dijo Pamela
Acaso... Si..., acaso.

En este momento daban vuelta a una

de las “serres”, donde los jardineros de
Falsdone-Hall cultivaban algunas varieda-
(1('4 4]{‘

“nurse”

plantas exoticas, y aparecié una
que empujaba un cochecito en el
que se encontraba una nifia vestida de blan-
co. Hermosos cabellos castafios encuadra-
ban un rostro anguloso en el que se retra-
taba el sufrimiento,

—Ahi esta mi Rosita—dijo lady Shes-
bury. .a mirada de la joven se iluming con
un resplandor de ternura. Se dirigi6 a la
nina y se incling para besarla en la frente.
Pero Rosa la rechazd con un gesto de im-
paciencia,

—No me gusta que me beses—excla-
mo.

—: Te sientes mal, querida?

Rosa movié negativamente la cabeza.
Su mano flaca, amarillenta asié el cinturén
de seda rosa que adornaba el vestido de lady
Shesbury y tiré violentamente de él. 3

—; Quieta, querida!—dijo lady Pame-
la con tono de dulce reproche.

I.a nina trato de hacer soltar el cintu-
ron a los dedos que lo sostenian; pero éstos
no aflojaron. Por fin un ruido anuncié que
los puntos que sostenian el cinturén habian
cedido.

—; Rosita! ;Mi tesoro! ;No me arru-
gues asi. Luego no voy a poder ponérmelo
mas,

Pero Rosa se apresuro a emplear las
dos manos para arrugar a conciencia el her-
moso cinturon que acababa de arrancar.

~—Ahora, quédate con ¢l. Tendré que
ponerme otro, pues ese ha quedado inser-
vible... Nuttie
dose a la ‘‘nurse"
castillo.

~—— agregd la dama dirigién-
— lleve a lady Rosa al

La “nurse”, una mujer grande y rubia,
de semblante impasible, cambié la direc-
cién del cochecito. Rosa continuaba hacien-
do destrozos en el cinturon. Después de ha-
berlo arrugado trataba ahora de desgarrar-
lo con las unas. Humphrey, que marchaba
detras al lado de la marquesa, dijo a media
voz :—Esta criatura le va a dar muchos dis-
gustos.., Esti acostumbrada a que siempre
cedan delante de ella.

Lady Pamela le interrumpio con im-
paciencia :

—: Puedo hacer otra cosa que mimar
a esp pequeia amenazada de una enferme-
dad? Evidentemente tiene una naturaleza
bastante dificil... Solamente lord Shesbury,
y sobre todo Walter le inspiran temor. De-
lante de Walter sobre todo se porta siem-
pre de una manera correcta. En cuanto a su
padre... Yo creo que le ama mas que a mi, a
pesar de que €l se muestra tan indiferente
con respecto a ella...

La voz de lady Pamela temblaba de
irritacion al pronunciar estas palabras.

Humphrey se limité a encogerse im-
perceptiblemente de hombros sin pronunciar
palabra. Los dos llegaban a la primer te-
rraza del castillo. La “nurse” detuvo el co-
checito y tomé6 en brazos a la nifia para su-
bir los escalones que conducian a la plata-
forma, Humphrey y Pamela la dejaron atras
y llegaron en silencip hasta la tercera te-
rraza pavimentada de marmol rosa, la cual
se extendia toda alrededor del castillo.

A estas horas empezaba ya a retirarse
el sol. Delante de las puertas de cristales de
uno de los salones los sirvientes acababan de
disponer la mesa para el té. Lady Shesbury
dijo a uno de ellos.

—Avise a mistress Barker que puede
traer las ninas.
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Lady Pamela se senté en uno de los
sillones dispuestos en torng de la mesa ri-
camente servida, v dijo dirigiéndose a Hum-
phrey.

—:Querria usted ser tan amable que
fuern a buscarme el abanico que dejé en el
salon?

La marquesa hundié confortablemente
en el amplio silléon su graciosa personita, de
una elegancia exquisita. Lady Pamela era
todavia una hermosa mujer esbelta y felina
cuyos ojos sabian expresar a maravilla to-
dos los matices de la coqueteria.

Humphrey recibi¢ al traerle el abanico
la mas dulee de las sonrisas. Sentdse a su
lado v, a invitacion de la joven, encendié un
cigarro. Poco después aparecié Nuttie lle-
vando a la pequena Rosa a quien colocd en
un silloncito a los pies de lady Shesbury.

—Me daras los pasteles que me gustan,
mama—dijo con una vocecita seca.

—Claro esta, tesorito, Ta elegirds los
que mas te gusten.

Lady Pamela se ineling para acariciar
los cabellos de su hija.

—Nuttie va a traerte los pasteles...
; Verdad, Nuttie?

—Aqui estan las muchachas en cues-
tion—anuncio Humphrey.

De una de las salas del castillo salia el
ama de llaves a quien seguian Orietta v
Faustina. Las pequefias extranjeras estaban
vestidas todavia con sus viejos trajes cam-
pesinos, que la sefiora Barker no habia te-
nido tiempo todavia de cambiar por otros.
Faustina avanzo con paso vacilante y en su
rostro se leia el temor. Orietta, por el con-
trario, caminaba con decisién y fijaba su
mirada profunda y altiva sobre el grupo
reunido alla abajo.

Cuando se encontraron a pocos pasos
de distancia de lady Shesbury, mistress
Barker se incling diciendo:

—Aqui estan las pequehas sefioritas a
quienes Vuestra Sefioria desea conocer.

Las ninas saludaron cortesmente. Faus-
tina con una gracia timida. Orietta conser-
vando su aire de altivez un poco salvaje.

Lady Pamela las midi6 de pies a cabe-

za con la mirada, Estu tenia en aquel mo-
mento una expresion de dureza extraordi-
naria. Por fin murmuro:

—Se parecen..,

—Si...; v no obstante, ;qué deseme-
jantes son!—comentd Humphrey.

También él examinaba atentamente a
las dos ninas. Faustina, intimidada, bajaba
los ojos; pero Orietta miraba cara a cara
a aquellas personas extranas, leyéndose en
su rostro la desconfianza.

—No saben e] inglés, segun tengo en-
tendido — dijo Humphrey dirigiéndose al
ama de llaves. -

—Ni una palabra sefor.

—; Cémo te 1lamas, pequena?

La pregunta fué hecha a Orietta en un
italiano que podria pasar por correcto. La
nifla contesté claramente sin embarazo y sin
desfachatez.

—Se ve 'qu¢ es de raza esta muchacha—
murmuré mister Barford—. Dentro de diez
afos sera endiabladamente linda.

Lady Shesbury hizo una mueca de im-
paciencia.,

—;Quién sabel~—dijo desdenosamente.
—Los ojos son lindos... Es cierto.

—Bastarian ellos solos para que mas tar-
de saliera de la vulgaridad.

~—Por el momento tiene todo el aire de
una pequena descarada—dijo secamente lady
Shesbury—. ; Qué va a hacer usted con estas
nifias >—agrego dirigiéndose al ama de lla-
ves-—, Usted no tiene tiempo para ocuparse
de ellas.

—Sin embargo, sera preciso que lo en-
cuentre de alguna manera, milady, puesto
que se trata de una orden de lord Shesbury.
Peggy me ayudard y las ninas iran apren-
diendo poco a poco el inglés con ella.

Rosa miraba a las forasteras con ojos
asombrados, unos hermosos ojos pardos que
se parecian mucho a los de lord Shesbury.
De pie cerca de ella estaba Nuttie, teniendo
en cada mano un plato de porcelana vieja
de Sajonia lleno de pastas de distintas cla-
ses.

La voz imperativa de la nifa se dejo
oir de nuevo:
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—CQuiero jugar con ellas.

Y con ¢l dedo extendido
Orietta y a Faustina,

Lady Shesbury frunci ligeramente el

senalaba a

entrecejo.

—Es imposible, querida.
son para nosotros dos desconocidas. Pue-
den ser mal educadas. No son una compafia
para fti...

- —VYo quiero... Yo quiero. .

—Vamos, Rosita... Vamos, tesoro...
Mira lo mal vestidas que estan. Tu cres la-
dy Rosa Falsdone.

—Yo quisiera jugar con ellas..—pro-
seguia implacable la voz de la pequena.

Esas ninas

—Ademas, no saben. hablar el inglés.
Diles algo y veras como no te comprenden,

Venid a jugar conmigo—dijo Rosa con
voz aguda.

Orietta y Faustina la miraron, pero
no se movieron.

—; Ves ahora lo que yo te decia? Mis-
tres Barker, 1lévese a las pequenas. Tenga
cuidado en evitar que me encuentre con ellas
cuando salgo de paseo, pues me son desagra-
dables en extremo.

El ama de llaves saludd. Las nifias la
imitaron y las tres dejaron la terraza. Lady
Shesbury siguio a las pequefias con una
mirada llena de hostilidad sorda. Humphrey
dijo a media voz sonriendo con ironia:

—i Celosa! ;Celosa! Mas alla de esas
criaturas ve usted a la madre, que fué acaso
amada por Cecil. Creo que si estuviera en
las manos de usted hacerles dafo, encon-
traria satisfaccion en ello, ;no es cierto?

Lady Shesbury no contesté. Con los
labios apretados y los ojos despidiendo un
fulgor sombrio, permanecié silenciosa du-
rante largo rato. Rosa se decidio por fin a
meter ambas manos en los platos llenos de
golosinas, que le presentaba la “nurse”. La
mirada de Humphrey, llena de velada iro-
nia, permanecio fija en el rostro de la jo-
ven hasta el mlomento en que aparecieron
lord Walter y Herbert Nortley, su compa-
fiero habitual, Entonces el rostro de lady
Shesbury se iluminé con una sonrisa para

acoger a su hijastro, y Humphrey estrecho
la mano del muchacho con una cordialidad
que al parecer no fud (:Ul‘rt'a'p()ndidn.

v

{as pequenas forasteras estaban insta-
ladas en una gran camara clara y alegre,
inmediata a la habitacion de mistress Bar-
ker. Al cabo de algunos dias fueron provis-
tas de un equipo de ropa sencille, pero con-
fortable, Peggy, una de las sirvieatas de
la casa, sobrina del ama de llaves les lle-
vaba la comida y las acompanaba a dar un
paseo todos los dias. Mistress Barker les
habia proporcionado mufiecas y otros jugue-
tes. Estaban bien cuidadas y bien alimen-
tadas.

Faustina parecia feliz. Pero Orietta
tenia un airecillo ldnguido y solia decir:

—Me gustaba mas Faletti que esta her-
mosa casa.

Ocho dias después de su llagada, lord
Shesbury las hizo llevar a su presencia. Mis-
tress Barker las condujo a la biblioteca. Sen-
tado en un sillon profundo, el marqués leia
en un volumen que tenia colocado sobre las
rodillas. Cuando entraron, dijo al ama de
Haves :

—Déjelas, mistress Barker, yo haré
que las lleven después.

Con un gesto amable, invité a las ni-
Nas a que se acercaran, Acarici§ sucesiva-
mente las mejillas de las dos y después pre-
gunto:

—¢ Estais contentas aqui, hijas mias?

Faustina contestd que si, sonriendo.
Orietta sacudié negativamente la cabeza.

Lord Shesbury la tomé de la mano y
dirigi6 una mirada escudrinadora a aquetl
rostro encantador, iluminado por aquellos
ojos magnificos, tan expresivos, que habian
ya llamado la atencion de Humphrey Bar-
ford.

—; Por qué, Orietta?

—A mi me gusta mas Faletti.

—Sin embargo esto es mas lindo que
Faletti. Alli vivias en casa de tu nodriza,
que no debia ser muy rica...

Continuara.
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Bodas de oro del Presbitero don Rafael Badilla

Celebro el mes pasado sus Bodas de
Oro, en la ciudad de Santiago de Puriscal,
el muy respetado y querido Padre don Ra-
fael Badilla.

Cincuenta anos de servir a Dios en el
dificil y rudo ministerio del sacerdocio es
algo verdaderamente admirable, pues si al-
guna misién es dura, es la del sacerdote.

Cuantas luchas que vencer, cuintas
tentaciones, cuantas injusticias .que sopor-
tar, cuantas amarguras que deben llevarse
en el alma y en silencio, cuanto dolor aho-
gado en lo mas profundo del alma... y cuéan-
tas pobrezas muchas veces. Por todo esto pen-
samos que llegar a celebrar las bodas de
Oro un sacerdote es una gran gracia y ade-
mas revela un gran caracter del sacerdote
que supo ser humilde con sus superiores y
vencerse a si mismo, todo por amor a Dios

y siempre con sus ojos fijos en el cielo, muy
lejos de las pequeneces de la tierra y espe-
rando algin dia llegar a recibir la corona
prometida a los ministros del Sefor.

Es por todas estas reflexiones que de-
bemos felicitar de todo corazén al bonda-
doso sacerdote don Rafael Badilla quien ha
laborado en la vina del Senor durante cin-
cuenta anos, alla, lejos de la capital, en Pu-
riscal, donde la tarea es mas dificil. pero
que el amor a Dios la hace llevar con pa-
ciencia,

Que Dios Nuestro Sefior, que ama a
sus Ministros con especial predileccion le
envie sus bendiciones para que ya desde es-
te valle de miserias empiece a gozar de la
dicha de que gozan todos los ungidos que
han cumplide con su deber.

Sara Casal Vda. de Quirés

¢Existe o no existe Dios?

; Existe Dios ... Para responder a esta
interrogante, es necesario despojarse de to-
do prejuicio y examinar el asunto a la luz
de la razon.

Hagamoslo. Todo hombre mediana-
mente razonable debe admitir este principio
filosofico v experimental: Nada puede exis-
tir sin que haya una causa que lo produzca.
La existencia de cualquier ser, de cualquier
objeto, exige de por st una causa adecuada
que le dé la existencia. Ahora bien, la exis-
tencia del universo, su orden y su organiza-
cion admirables, constituyen un hecho inne-
gable. Luego debe existir una causa creado-
ra, que por su poder y su inteligencia, la
haya producido. Ahora bien esa causa crea-
dora y organizadora del universo, superior
a la materia porique es inteligente, y libre de
la misma porque es infinitamente superior,
no es otra que el Ser Supremo o sea Dios.
Luego Dios existe.

El razonamiento no puede ser mas bre-
ve, ni su conclusion mas evidente.

Encastillarse en una negacion, es apa-
gar la luz de la razon ante la maravilla de
la realidad que lo exige.

Apelar, para explicar la maravilla del
mundo, a fuerzas ciegas o casuales, es refu-
giarse en esta estupida ilusion que nada ex-
plica: la nada pudo ser la causa creadora del
universo.

Se sabe que la nada por el hecho de ser
nada, carece de la virtud de producir algo.
¢ Como, entonces, no pudiendo producir na-
da, pudo llegar a producir este mundo or-
ganizado, que se mueve controlado por las
leyes mas sabias?...

Es«inatil. A la luz de la razon, no se
puede llegar sino a esta legitima conclu-
sion; Dios existe y Dios es el creador uni-
versal del Mundo...
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La vida

Por qué sufres, mujer?

-—Porque pasé por todos los dolores. El
de su indiferencia, el de su desatencion, el
de sus mutismos, el de sus arrebatos, y hoy
sufro el mayor de todos; el de su abandono.

—Seca tus lagrimas, yergue tu frente,
cesa en tu dolor, No importa sufrir cuando
se ha sacudido un yugo, y el amor cuando
no es compartido, cuando no es mutuo cari-
fio y mutua comprension, es cadena dificil
de arrastrar.

La vida es muy justa. La vida es en
cobranzas muy exigente. Un dia llegara la
mujer que te vengara, Sin que ti hagas
nada, ni un gesto, ni una accion de desquite,
“ella” llegara, se instalari en la vida de “é1”
v le hara pagar todos tus delores. Hara con
€l, ni mas ni menos, lo que ¢l hizo contigo:
ese dia sera él quien llorara,

—Y yo ;qué ganaré con ello?

—Quiza te parezca absurdo; pero, crée-
nie, ese dia tu recuerdo tomara forma, y por
muy olvidada que te creas, por muy olvida-
da que él te suponga, tu imagen se levan-
tara v en la odiosa y terrible comparacion
donde a veces parece que el recuerdo se hun-
de y que es justamente donde resurge, alli
sera donde tu bondad y tu amor triunfaran
y viviran de nuevo. ;Te parece poca cosa
levantarte delante de quien causo tu dolor?
¢ Te parece poco renacer en su corazén cuan-
do todo acercamiento sera imposible?

En tu caso ta eres quien sufre, €l quien
causo torturas. Tu, aunque hoy no lo creas,
te curaras muy pronto. En tu corazén no
existe un solo recuerdo grato para alimen-
tar tus sentimientos.

Otro amor llegara pronto y te curara.
Dia llegara en que no sepas donde estd la
cicatriz de tu pena presente. Quiza en ese
mismo instante él comience a valorarte.

Entonces ta estaras alli como un angel
silencioso.., y ese sera su gran castigo.

Quisiera no hablar hoy para ti sola.
Quisiera que todas las mujeres que en el
amor pusieron bondad y comprension me

es justiciera

escucharan para decirles ¢sto mismo que a
ti te digo:

No te aflijas, mujer, no sufras, no llo-

res, aunque hayas sido olvidada, incom-
prendida y rechazada; consuélate, mujer,

que otra llegara v te rehabilitara.

No grites, no reproches, que de tus la-
bios no se escape una sola palabra aspera,
nada digas al hombre que causé tu tormento.
Déjale vivir, amar a otra... La vida es muy
justa, no lo dudes...; nada perdona, todo lo
cobra... y ¢l también pagara uno a uno todos
tus dolores.

Deja que el tiempo transcurra. Distrae

tu tristeza ahuyéntala, espantala, no dejes

fue se estacione, que se apodere de ti. Reac-
ciona contra tu decepcién, alimenta la ilu-
sion y la esperanza, la esperanza que es lo
mas noble que existe sobre la tierra y que
acude siempre en amparo del que sufre.

Y cuando de nuevo el amor golpee a tu
puerta abrele tu corazén. Recuerda que un
novio cura de otro novio. ; Te parece osado
que yo diga esto hoy que estrujas tus manos
mientras yo hablo, hoy que tienes palido el
rostro y enrojecidos los parpados

Pues no lo es...; y aunque te parezca
mentira, cuando el nuevo afecto llegue, tu
mejor tesoro sera el sufrimiento pasado.

Sufriendo nos hacemos mujeres, su-
friendo aprendemos a valorar el verdadero
amor, a aquilatar las verdaderas alegrias.

Cierra tu puerta al dolor y al desenga-
flo; abre tu corazén al nuevo afecto y pre-
parale a recibirle con sonrisas y alegrias. No
todos los hombres son lo mismo afortunada-
mente y nadie puede decir lo que le tiene
preparado el destino.

Deja a la vida la tarea de cobrarle al
ingrato que hoy causa tus lagrimas el pre-
cio de todas tus torturas.

Lawra del Carril
e “Para Ti
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Propiedades nutritivas del tomate

PRIMERA PARTE

Ninguna verdura resulta hoy de tanta
aceptacion como lo es ¢l tomate, mereciendo
gran popularidad, pues es uno de los frutos
dados por la naturaleza que como alimento
contiene elementos de mavor valor para ¢l
cuerpo humano.

El tomate se puede comer, bien sea
crudo, en salsa o sea liguido, como bebida
refrescante, siendo muy beneficioso por la
gran cantidad de vitaminas que contienc.
E1 valor nutritivo del tomate no desmerecs
por el hecho de que se guarde en latas o
porque se someta a la coccion. Cuando con
las debidas precauciones se guarda en latas,
se tiene un ])1'(,‘.(,1[1(‘&) (que 5se presta :"m_‘j"":'
para el consumo.

La salsa de tomate se prepara con la
pulpa, una vez que se han extraido las se-
millas, como también el epicarpio o sea la
piel, cocinando bien aquélla hasta que obtie-
ne alguna consistencia. Se prepara con o
sin sal segin el gusto de cada cual. La pas-
ta de tomate es un producto que, como he-
mos dicho atras, se obtiene haciendo hervir
la pulpa hasta concentrarla para poderla
envasar en latas,

Este fruto contiene las vitaminas an-
tiescorbiitica, antineurdtica y antirraquitica,
conteniendo de las dos primeras excelente
proporcion, y de la dltima, buena propor-
cion,

El jugo de tomate se estd aplicando
por los médicos para combatir ciertas enfer-
medades, como el raquitismo, el escorbuto v
la neurosis, Por su gran digestibilidad, es
muy recomendable para los nifios. Es muy
delicioso y, mis que todo. nutritivo p:ll';l
aquellas personas que han sido operadas, lo
mismo que para los invalidos y para los
convalecientes de grave enfermedad. Algy-
nos profesienales preficren preseribiv jugo
de tomates al de naranjas, porque aquél con-
ticne elementos valiosos, pudiéndose alter-
nar el uso de ambos.

Es el jugo de tomates excelente para

aquellas personas que siguen un tratamiento
contra la obesidad y la anemia. Ademas de
ser nutritivo, es un gran refrescante, como
también un gran estimulante del organismo
humano.

El tomate, como producto vegetal, es
fuente abastecedora de la vitamina A, que
sirve, ademas, de protectora del cuerpo con-
tra ciertos trastornos infecciosos producidos
por las bacterias, de estimulante del creci-
miento y de defensora de la vitalidad orga-
nica que controla Ja aparicién de ciertas in-
fecciones de la wvista, la nariz, la boca, la
garganta, los rinones y la vejiga.

Existen tres fuentes abastecedoras de
la vitamina A. Esas tres fuentes son los
productos animales, como la leche, la man-
tequilla, la crema, el higado, la yema (el
huevo, el queso, el rindon v el higado de ha-
calao; los productos vegetales de color ama-
rillo y verde, como la calabaza amarilla, los
tomates rojos y amarillos, la zanahoria, las
habichuelas, la espinaca, la lechuga verde.
las hojas de la remolacha, los guisantes, los
esparragos, el berro, las coles verdes vy los
cardos ; y las frutas, como la naranja, la pi-
fa, fa papava, las ciruelas. los bananos, los
albaricoques, los duraznos, el melén y las
sandias.

Es el tomate, ademas, fuente abastece-
dora de la vitamina B, que ¢jerce la funcion
de estimular el buen apetito como tambien
para tonificar la normalidad de los muscu-
los de la via digestiva, [.as dietas continua-
das cortas en vitamina B producen apatia,
digestiones penosas e irritabilidad nerviosa,
v cuando es abseluta la presencia de la men-
cionada vitamina, se presenta la pardlisis
muscular conocida con ¢l nombre de “beri-
beri”,

La vitamina B se destruye por el
lor, por esta razon ¢s prudente no cocer de-
masiado los vegetales que la producen, co-
mo también el evitar poner a la coccion sus-

tancias alcalinas, como la sosa (bicarbona-
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to), que tienen la propiedad de aumentar
grandemente la destruccion de la mencio-
nada vitamina.

Cuatro fuentes animales como la leche,
log sesos, la carne magra del cerdo, el cora-
zon, la yema del huevo, el higado y el rifion;
los productos vegetales como las habas, los
nabos, las cebollas, las zanahorias, las hojas
de nabo, las habichuelas, esparragos, espi-
nacas, tomates, apio, hojas de mortaza, co-
les, coliflor y lechugas y en general, casi

afiaspirina

Pero es tal la riqueza nutriva del toma-
te, que también es fuente productiva de la
vitamina C, que sirve para combatir la flo-
jedad de los dientes, la sangria de las en-
cias, la inapetencia acompaiada de pérdida
de peso y de mucho cansancio, Los odonté-
logos afirman que es de urgente necesidad
la presencia de esta vitamina, por reconocer
que tiene gran importancia para la mejor
conservacion de los dientes.

T.a falta total de la vitamina C da co-

A

La calidad, pureza y eficacia de la CAFIASPIRINA, ha-
cen de este famoso producto lo mejor que se conoce
contra dolores de cabeza, muelas, oidos, neuralgias,
trastornos femeninos, etc. Es absolutamente inofensiva.o

toda clase de hortalizas; las frutas, como
las manzanas, aguacates, uvas, datiles, ci-
ruelas frescas, cerezas, limones, pinas fres-
Cas 0 en conserva, naranjas y toronjas; y
lag semillas, como los frijoles, de todas cla-
ses, lentejas, guisantes secos, v levaduras;
trigo, centeno, arroz, cebada, avena y maiz
que son granos integrales,
dras y mant.

nueces, almen-

mo resultado inmediato la enfermedad de-

nominada escorbuto. Esta vitamina facil-
mente se destruye por el calor, como tams-
bién por la presencia de materias alcalinas
como el bicabornato. El organismo humano
no tiene reservas de esta vitamina, y por €s-
to se hace necesario el ingerir diariamente

frutas y legumbres frescas.
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Leccién de

Presentose al sabio pedagogo suizo En-
rique Pestalozzi, cierto dia, un padre con un
nifo en la mano.

—>Senor, — le dijo, — vengo a que edu-
quéis a mi hijo.

—: Qué verdades queréis que le ensefie?
pregunto el sabio.

—Ensenadle a creer en Dios.

—;Qué destino queréis que le muestre
para que su voluntad se proponga realizarlo?

—Sefior, ensenadle a esperar en Dios.

—;Qué amores ansiais para el corazén
de vuestro hijo?

—Ensenadle a que ame a Dios, sehor.

——:A qué cantén pertenccéis?

—:Cual es el Dios que queréis para
vuestro hijo?

El Dios de la verdad, senor; que no

Pedagogia

puede ser otro que el Dios de los catélicos.

—Al oir vuestras respuestas, dijo Pes-
talozzi, inclinado estoy a deciros que os lle-
véis a vuestro hijo y lo eduquéis, porque solo
el que concibe un plan tan perfecto de la edu-
cacion puede realizarlo; pero vos no sélo se-
riais un gran maestro para vuestro hijo, sino
que lo habéis sido mio en este momento.

—Marchaos tranquilo, continud; vues-
tro hijc sera educado como desedis y dentro
de ese molde infinito devolveré los planes
que Diass ha depositado en mi pensamiento,
a los cnales habéis venido vos a darles for-
ma, expresion y vida, con vuestras respues-
tas llemas de sabiduria.

Eduque a sus hijos en Colegios Catoli-

COS,

Lenguaje de la ciencia

La distancia entre el animal y el hom-
bre es infinita. La vida del cuerpo se en-
cuentra en camino que conduce a Ja vida
del espiritu,

Henry Bergson
Premio Nobel de Filosofia.
[La clencia nos va acercando mds v mas
a Dios. Sola la fe penetra €l velo  miste-

SOLO

rioso que cubre la faz de la entidad espa-
cio-tiermpo.,
Michael [. Pupin
Premio Nobel de TFisica.

127 misterio de la vida estaria lleno de
espanta, si la fe religicsa no viniese en
nuestre s0Corro.

MHarques Guillermno Marconz
Premio Nobel de Fisica.

Jabén San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENT

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia,
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RECETAS DE COCINA

MANZANAS A LA BURGUESA

Se pelan cuatro manzanas medianas,
se parten en dos, se les saca el corazén con
las semillas y se cocinan enseguida en un
sirope con vainilla, se sacan v se escurren
estando todavia un poco crudas, Y se relle-
nan con frutas cristalizadas picadas a las
que s¢ les pone un poco de ron viejo, y se
cubren con la siguiente crema, se deslien
dos yemas de huevo, 75 gramos de azlcar,
35 gramos de harina, y un vaso de los de
casco bien lleno de leche con vainilla: se
cocina todo moviéndolo constantemente has-
ta que hierva bien, no debe quedar muy espesa
v se puede arralar con leche. Se vierte esta
crema en el plato encima de las manzanas
v se siembran migajas de ealletitas deshe-
chas encima y luego se le echa una cucha-
rada de mantequilla derretida encima vy se
mete al horno caliente para dorarlo. Se sir-
ve este plato de preferencia caliente pero
también es delicioso frio.

CONCHAS DE PESCADO EN
MAYONESA

Con este plato se puede utilizar pesca-
do cocinado que ha sobrado de la vispera v
si no lo hay se puede emplear salmén con-
servado,

Se emplean cuatro conchas de servir
pescado, se coloca primero una hojita de le-
chuga bien tierna y se echa encima el pes-
cado sin espinas v sin el peliejo, se cubre
con una mayoenesa como ya hemos explicads
como se hace; encima se adorna con tajadas
de huevo duro o huevo duro picado fina-
mente, perejil, aleaparras picadas o pepi-
nos conservados en vinagre, segun el gus-
to de cada persona; se colocan las conchas
en un plato v en el centro se les adorna con
una ramita de perejil. Se presenta asi de
una manera agradable un sobro de pescado
que seria de poca importancia para que cons-
tituyera un plato.

ESPARRAGOS

EN SALSA HOLANDESA

La verdadera salsa holandesa es la que
sirve para acompanar los esparragos, a pe-
sar de que por precisa se sirven con salsa
blanca. La salsa holandesa se prepara de la
manera siguiente.
dos cucharadas de wvina-
gre para que Se Sequen un poco, con un po-
quitito de pimienta, se retiran del fuego v
se dejan enfriar un poco, se les echa dos ye-
mas de huevo, sal fina, una cucharada de
café de agua y se pone en bafo de maria no
muy caliente, v se bate vivamente con un ba-
tidor hasta que se forme una crema espesa
entonces se le agrega 150 gramos de man-
tequilla en poquitos v se contintia batiendo

Se¢ hicrven

vivamente en bano de maria, lo que hace
emulsionarse v la hace ligera y untosi. Se
prueba para saber si esta de buen gusto: v
por ultimo se le agreea unas gotas de li-
mon al gusto. Esta salsa es suficiente para
tres personas y aun para cuatro.

Si se prefiere la salsa muselina, “sélo
es necesario agregar a la salsa holandesa
dos cucharadas de crema batida, pero en el
ultimo romento.

Pictorial Review

El pairon mas exacto

El mas elegante :

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO
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Dr. Ernesto Bolaiios A.

Médico Cirujano

Especialista en las enfermedades de la

¢ Nariz, garganta y oidos

Despacho: antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr, Corvetti
de 10 a 12 a. m.

TELEFONO 2400

@Jﬂ@!ﬂ@lﬂ@@ﬂ@ﬂﬂfﬂ&fﬂ!‘

Dr. Francisco Bolaiios A.

Médico y Cirujano

Especialista en

I"| Qinecologia y Obstetricia

Oficina: en el Paseo de los Estudian!es
50 vs. al Norte de la Botica Astorga

TELEFONO 4676
BERARRRERE TR R RN R R O R

!

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105

PPN 9900909000000 9090990909090909090000900004

X Iy I I 2133

Dr. EDWIN FISCHEL R. CLINICA DENTAL
e i (r. PERCY FISCHEL, Dentista Americans
Cirujano Dentista de la Universidad de DF LA UNIVERSIDAD DE HARVARD
vl 5 Ofrece al publico métodos modernos

en sus servicios profesionales
Rayos X

Toléfono 3105 - 50 varas al Oeste del Carmen

\,

J

= 9090440004000 00000600049

Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hote] Costa Rica

Dr. G. Quirés Quiros
MEDICO OSTEOPATA
(De la Upiversidad de Karsville, Missouri)

SU OFICINA CONTIGUO AL, TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE

Heras de consulta:

TELEFONOS
HABITACION 2787

DE 10 a 12 DE LA MARANA
DE 2a 5 DELA TARDE

OFICINA 2Ti6

(0000000000600 00009000000000000400609)

P 0000000000000 04000000000000040000024

TIEND A DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado
PREPARESE PARA EL FRIO DEL
VERANO

En esta tienda encontrara usted las
mejores

Cobijas de Lana

. y las mas baratas

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAL {Je GRECIA, Hacienda ‘“VICTORIA™
i de Santa Ana, Hacienda “LINDORA"
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.

ALMIDON, marca ‘“Rosales’”, Hacienda “PORO".

Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 -  Teléfono 2131




PROBILLEMAS DE SALUD

. Z -
Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada.

Manera de aprovechar unas vacaciones

Cuando padres de familia ven a sus
hijos e hijas, de 17 a 20 afos de edad, tra-
bajando tanto en la fabrica, oficina u otro
lugar, se afligen al pensar en los planes que
tiencn para sus vacaciones. Y ;por qué? s
por motive de que, tanto hombres como mu-
jeres, hacen planes para pasarlos viajando
a pie o en bicicleta, pasando tode el dia en
canoa, a remo, montando a caballo y tal vez
bailando, hasta media noche, cinco o seis
noches e cada semana, Encuentrun extra-
flo, pues, que regresan menta! y fisicamen-
te cansados? VY tardaran muchos dias en
ponerse otra vez en buena condicion fisica,
Sin embargo, personas que conocen la psi-
cologia de los jovenes, nos dicen que du-
rante todo el ano estan haciendo planes pa-
ra las dos o tres semanas de sus vacaciones y
que realizarlos les da gran placer,

Indudablemente hacer lo que uno quie-
re hacer da satisfaccion y trae felicidad,
pero salimos para €l lugar en donde vamos
a pasar nuestras vacaciones con la mente y
el cuerpo cansados a imponerles esfuerzo
extraordinario cuando estan en estas condi-
ciones, aun cuando sea voluntariamente, es

un gran error. Siempre digo a mis amigos
y pacientes que la vacacion agradable es la
que se pasa al libre albedrio y que es posible
pasarla asi y todavia regresar fuerte y re-
vivificade.

Lo que sigo sugiriendo es que lo pri-
mero que hagan al llegar al lugar elegido
para temporar sea descansar, mllsph,'lumu_-n—
te, por dos dias enteros, como quiera que los
ultimos dias antes de irse tienen que hacer
un camulo de trabajo mental y fisico para
dejar todo al dia. Asi ustedes recobraran
sus fuerzas mentales y fisicas y estaran
mas dispuestos a gozar de sus diversiones.
Similarmente  descansen siquiera dos dias
antes de que se les terminen las vacaciones ;
entonces regresaran fuertes y descansados
y no débiles y cansados. A ustedes les pa-
recera que este método los hard perder cua-
tro dias de vacacién, pero en realidad serd
ganancia y no pérdida para ustedes como
quiera que se acortara en cuanto al niamero
de dias se refiere pero les resultara mas
larga en cuanto a placer porque se sentirin
fuertes y dispuestos para gozar de las di-
versiones y ejercicio que les proporcionan.

El genio y la envidia

Caia la noche. Polvo de oro tamizaba
la luna por entre el sombrio follaje de los
tilos, Parpadeaban los astros pletdricos de
luz.

Esparcian las florecillas tenues perfu-
mes de su aliento.

Posado sobre la rama de un abedul, un
ruisefior humilde rompié el silencio de aque-
llas soledades, dejando escuchar los trinos
de su garganta privilegiada, En aquellos
cantos se retorcian como sierpes moribundas
los dolores humanos en toda su desnudez;
todas las tristezas tragicas y las melancolias
resignadas. Aquella voz tenfa acibar, aque-
lla voz tenia sangre; aquella voz tenia mie-
les, aquella voz tenia lagrimas.

A Ja vera del arbol, en el hueco de una

pena, dormiitaba una vibora.

IZ]1 canto del ruisciior la despertd. Aso-
mo la triangular cabeza. Vela como la na-
turaleza entera estaba suspendida de la voz
del ruisefior. Quiso imitar al bardo de la sel-
va y lanzo un silbido, que retumbd en el va-
lle, como la carcajada de un demonio.

Viendo su impotencia salio del antro,
deslizandose por entre la hojarasca, trepo al
arbol, y, cuando el ruisefior desgranaba sus
mas dulces armonias, le clavé en el pecho su
aguijon envenenado.

K] pajaro cayo del arbol y la sierpe ba-
jo al suelo, replegandose en las sombras de
Ia noche, La luna habia ocultado su faz
despavorida tras un jirén de nube.

Victor Hugo



